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WSTEP

Do najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka, ktore warunkuja jego zdolno$¢ do pracy i
podejmowania wysitku zaliczamy sprawno$¢ fizyczna, psychiczng i zdrowotna.

W czasach dominacji techniki, wspotczesny czlowiek znaczaco ograniczyt swoja aktywnosé
fizyczng, co powoduje coraz wigksze problemy. W ostatnich latach zaobserwowano, ze po
powrocie z przedszkola dzieci w sposob bierny wykorzystuja czas wolny. Jest to niepokojace
zjawisko. Ruch jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Jest nieodzownym
elementem poprawiania zdrowia, rozwijania sprawno$ci, postaw i umiejetnosci, a takze
ksztattowania nawykow w przysztosci. Jak powszechnie wiadomo wspotczesny cztowiek coraz
bardziej ogranicza swoja aktywno$¢ ruchowa. Prowadzi to do obnizenia wydolnosci fizycznej
1 powstawania wielu wad postawy. Wykorzystujac naturalng potrzebg ruchu u dzieci w wieku
przedszkolnym chciatybySmy w nich zaszczepi¢ potrzebe uprawiania sportéw. Poprzez
prowadzenie ciekawych 1 urozmaiconych zestawow ¢wiczen 1 zabaw gimnastycznych, powoli,
ale systematycznie wprowadza¢ dzieci w nieskonczony skarbiec ruchow.

Majac na uwadze zapewnienie dzieciom wilasciwych warunkow do osiggniecia dojrzatosci
fizycznej 1 zdrowotnej opracowaly$my innowacje pedagogiczng ,,Kolorowo zdrowo 1
sportowo”.

Zdrowie bedace najwyzsza wartoscig spoteczng powinno by¢ nalezycie pielegnowane przez
ludzi, w tym celu nalezy wiec ksztaltowaé postawy prozdrowotne u dzieci w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

Edukacje zdrowotng nalezy rozpoczynaé jak najwczesniej, wspolnie z rodzicami dziecka.
Budowanie $wiadomosci prozdrowotnej to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie. Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna
by¢ lacznikiem pomigdzy wiedzg i doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a tym co
powinno zna¢ i umie¢ oraz zrozumie¢, kiedy wkroczy w doroste zycie.

Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowacji

Innowacja pedagogiczna ,,Kolorowo zdrowo i sportowo ” zostata opracowana w celu
ksztattowania $wiadomosci prozdrowotnej wsérdd przedszkolakow. Zgodna jest z zalozeniami
Podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Tematyka innowacji pedagogicznej
poszerza edukacje zdrowotng dzieci w przedszkolu, wspiera ich wszechstronny rozwdj tak, aby
mogly cieszy¢ si¢ zdrowiem i pehnig Zzycia. Adresowana jest do dzieci 3-4letnich w gr. ,,Sowki”.
Tytul innowacji pedagogicznej: ,,Kolorowo zdrowo i sportowo”
Autor innowacji: mgr Ewa Wojcik
Osoby wspoltrealizujace: mgr Oliwia Kochanowicz, mgr Ewa Lukasik, mgr Ewa Woéjcik

Typ innowacji: innowacja pedagogiczna

Miejsce realizacji: Przedszkole Miejskie nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi ,,Le$na Kraina” w
Ostrofece

Zasieg: Innowacja pedagogiczng objete beda dzieci z grupy integracyjnej ,,Sowki” 3- 4latki.



Czas realizacji: Dziatania innowacyjne prowadzone beda w grupie ,,Sowki” 3-4 latki od
wrzesnia 2024 do czerwca 2025.

Z zalozeniami powyzszej innowacji zostang zapoznani:

e Rodzice

e Dyrektor, Wicedyrektor Przedszkola Miejskiego nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi
,,Lesna Kraina” w Ostrolfgce

e Rada Pedagogiczna

e Osoby wspotrealizujace innowacje

CELE INNOWACIJI
Cel ogb6lny:

e Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz
podnoszenie wydolno$ci organizmu.

Cele szczegotowe:

e upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywnosci fizycznej wéréd grupy dzieci w wieku
przedszkolnym,

e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania kolorow,

e stwarzanic okazji edukacyjnych, umozliwiajagcych wpieranie 1 wspomaganie
indywidualnego rozwoju dziecka,

e ksztaltowanie postaw i nawykow higieniczno — zdrowotnych, wdrazanie do zdrowego
stylu zycia oraz umiejetnego korzystania z takich czynnikéw jak ruch, powietrze, woda,
stonce, przestrzen.

e rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci kulinarnych

e nauka zasad zdrowej realizacji

e doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie

e rozwijanie motoryki malej i duzej

e uwrazliwianie na pickno otaczajacej przyrody

CHARAKTERYSTYKA INNOWACJI

Program jest przeznaczony dla dzieci (3, 4-letnich) uczeszczajacych do Przedszkola Miejskiego z
Oddziatami Integracyjnymi nr 5 ,,Lesna Kraina” w Ostrotece.

Niniejsza innowacja ma na celu aktywne wlaczanie przedszkolakow do zabaw ruchowych
rozwijajacych pamiec i wyobraznig tworcza ksztattujac osobowos¢ dziecka i takie cechy charakteru jak:
samodzielno$¢, zdyscyplinowanie, dokladno$¢, ucza wspotpracy w zespole, rozwijaja spotecznie.
Podstawowym celem programu jest propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku oraz zmiana nawykoéw zywieniowych wsrod dzieci i u§wiadomienie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

Zakres tresci programu jest dostosowany do mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym. Realizacja
programu bedzie trwata od wrzesnia 2024 roku do czerwca 2025 roku. Zajecia beda odbywac sie¢ w



ramach zaj¢¢ dydaktycznych raz w miesiacu w zaleznosci od tresci ksztatcenia zaplanowanych na dany
miesigc.

METODY REALIZACJI INNOWACJI

Wszystkie metody i formy pracy beda dostosowane do mozliwosci, zainteresowan dzieci oraz beda
wplywaly na ich rozwdj.

METODY PRACY
Metody oparte na stowie:

. pogadanka, dyskusja, wiersze, bajki i opowiadania, opis, objasnienie, rozmowa potaczona z
pokazem sposobu przygotowywania positkow dla dzieci, instrukcje.

Metody czynne:

. zajeé praktycznych, samodzielnych do§wiadczen, kierowana wtasng dziatalno$cia, zadan
stawianych dziecku.

Metody percepcyjne:
. obserwacja, pokaz, film, demonstracja.
FORMY REALIZACJI INNOWACIJI

- indywidualna, grupowa, zbiorowa

TRESCI KSZTALCENIA
Wrzesien:
Temat: ,,Owocowe przysmaki z naszych sadow — $wieto jabtka"
Pazdziernik:
Temat: Dary z naszych drzew — $wigto drzewa
Listopad:
Temat: Swictujemy zdrowe jedzenie — $wigto zdrowego jedzenia.
Grudzien:
Temat: Buraczki zjadamy witaminki przyswajamy — $wigto buraka.
Styczen:
Temat: Szalenstwo owocowe

Luty:
Temat: Satatka walentynkowa

Marzec:
Temat: Kolory wiosny na talerzu. — dzien koloru
Kwiecien:

Temat: Marchewki zjadamy zdrowe zabki mamy.



Maj:
Temat: Sok — bomba witaminowa.
Czerwiec

Temat: Miod i jego wlasciwosci. — §wigto pszczoty.

EWALUACJA 1 MONITORING
1. Ewaluacja przeprowadzona zostanie na drodze obserwacji dzieci po wzgledem:
- zainteresowania podczas zajec,
- zaangazowania 1 czynnego udzialu w zajeciach,
- starannego wykonywania zadan, shuzacych utrwaleniu wiedzy 1 umiejetnosci,
- zadawania pytan dotyczgcych poruszanego tematu,
- swobodnych wypowiedzi na temat omawianych tresci,
- odpowiadania na pytania nauczyciela, wykazywania si¢ wiedzg i zrozumieniem tematu.

2. Wnioski wynikajace z ewaluacji zostang zawarte w sprawozdaniu i zaprezentowane przed

radg Pedagogiczng podsumowujaca rok szkolny 2024/2025.



