TERAPIA REKI- UWARUNKOWANIA

Poza czynnikami wewnetrznymi (napigcie mi¢sniowe, zdolno$¢ do planowania czynnosci
ruchowych, sprawnos¢ w obrgbie stawow) na grafomotoryke wplyw ma szereg
czynnikéw zewnetrznych. Do tych czynnikoéw zalicza si¢:

o prawidlowa pozycja w czasie pisania.

Dziecko siedzi prawidlowo wowczas, gdy jego plecy sa proste bez przechylania sie¢
w jedng strone (glowa lekko wysunigta do przodu), posladki dotykaja oparcia krzesta.
Kolana sg ugigte pod katem prostym, a stopy opieraja si¢ na podtodze. Tutéw jest nieco
oddalony od krawedzi stotu, za§ przedramiona swobodnie leza na stole.

Niewlasciwe jest, gdy dziecko oplata stopami nogi krzesta lub chowa nogi pod posladki.
Taka pozycja jest nieprawidlowa, uniemozliwia swobodne ruchy i sprzyja wigkszej
meczliwosci w czasie pisania.

e dobrze dobrane krzesto

Krzesto powinno by¢ dobrane do wzrostu dziecka, niewskazane jest by byt to fotel bujany
lub krzesto obrotowe.

e odpowiednie utozenie kartki w czasie pisania

Wiasciwe utozenie kartki polega na lekkim przesuni¢ciu jej w lewa strone u 0sob
piszacych prawa reka, zas u osob leworecznych — na lekkim przesunigciu w prawo.

e odlegtos¢ oczu od kartki

Optymalne oddalenie oczu od kartki wynosi 25-30 cm.

o prawidlowy chwyt narzedzia pisarskiego

Narzedzie pisarskie powinno by¢ utrzymywane w trzech palcach: miedzy kciukiem
a palcem wskazujacym i by¢ oparte o palec srodkowy, pozostate dwa palce powinny by¢
skierowane do wewng¢trznej strony dloni.

e dobrze dobrane narzedzia pisarskie

Zaleca sig, aby dzieci z nieprawidlowym chwytem korzystaty z odpowiednio dobranych

nasadek umozliwiajacych formowanie si¢ prawidtowego sposobu trzymania narzegdzi
pisarskich.




TERAPIA REKI - CWICZENIA
Cwiczenia wzmacniajace obrecz barkowa i ogolnie napiecie migéniowe - centralne

Lezenie na brzuchu dziecko unosi glowe i1 rece , aby popatrze¢ przez ,,papierowa
lornetke”; 5- 10 podniesien (w miar¢ mozliwo$ci zwiekszanie do 10).
Lezenie na brzuchu podnoszenie si¢ na rgkach do niepelnego wyprostu
W lokciach(dlonie utozone réwno na szeroko$¢ ramion); 5- 6podniesien (w miarg
mozliwosci zwiekszanie do 10).
Lezenie na brzuchu podnoszenie jednoczes$nie ragk (wyprostowanych do przodu ,
mozna da¢ do ragk drazek)oraz nog ;5- 6podniesien (w miare mozliwosci zwigckszanie
do 10) lub zabawa w udawanie ze ptywa przyjmowanie tej samej pozycji, czyli rece
,rozgarniajag wode”.
Lezenie na plecach, podajemy dziecku do rak obrgcz , udaje ze kieruje kierownica
(W czasie trzymania kierownicy wyprost w tokciach do gory).
Lezenie na plecach, podajemy dziecku do rak obrecz , udaje ze kieruje kierownicg
(w czasie trzymania kierownicy wyprost w tokciach do gory)jednoczesne
,pedatowanie” nogami(ruch okr¢zny od bioder); 10 powtorzen.
. ,,Walki kogutow”- sitowanie si¢ na obie r¢ce.

7. ,,Taczka”- dziecko chodzi na rekach, rodzic trzyma za nogi- poczatkowo za uda,
w miar¢ ¢wiczen zbliza si¢ do kolan.

8. Czotganie sig.

9. Rysowanie kot w powietrzu , oburgcz , raz jedng ,raz druga reka.

10. Rysowanie na duzych powierzchniach.

11. Krecenie ramionami do przodu do tytu kazda r¢ka oddzielnie i razem;  po 3 min.

12. Pomaganie przy myciu okien, gniecenie ciasta, wyjmowaniu mokrego prania z pralki,
dzwiganie lekkich zakupow w miar¢ mozliwosci dziecka.

Po wzmocnieniu obreczy barkowej prowadzi¢ ¢wiczenia doskonalgce ruchy przedramienia.
Sa to na przyktad:

wyklaskiwanie rytméw ze zmiang ustawienia przedramienia,

gra w ,.fapki”,

odbijanie jo-jo,

zabawy ze sprezyna,

zabawy wachlarzami, pacynkami wymagajace zmiany ustawienia przedramienia —
dlon wewngetrzng strong raz w gorze, a raz w dole.

Cwiczenia usprawniajace prace nadgarstka to :

zakrecanie/ odkrecanie butelek, stoikow,
Wycinanie,

przekrecanie ,,zarowek”,

gra na tamburynie,

nasladowanie wycieraczek samochodowych,
nakrecanie zabawek.




W dalszej kolejnos$ci usprawnia si¢ palce. Oto przyktadowe ¢wiczenia palcow:

zabawy paluszkowe znane z dziecinstwa (np. sroczka kaszke warzyla),
zabawy z uzyciem pacynek,

znane zabawy w bierki, patyczki,

nawlekanie korali,

wydzieranie,

lepienie, ugniatanie — wykorzystanie r6znych mas (ciastolina, plastelina, masa solna).

Cwiczenia wyrabiajace prawidlowy trojpalcowy chwyt pisarski:

wydzieranie matych skrawkow papieru,

zapinanie guzikow,

gra w bierki,

przypinanie spinaczy do bielizny,

zastosowanie trojkatnych naktadek w czasie pisania, rysowania.

Cwiczenia grafomotoryczne:

uktadanie: patyczaki, mozaiki,

rysowanie na duzych powierzchniach,

rysowanie w lustrzanym odbiciu,

rysowanie po $ladzie,

rysowanie linii, szlaczkow, figur geometrycznych,
kalkowanie, przerysowywanie rysunkow.




