
 

Drodzy Rodzice! W związku z zaistniałą sytuacją  przedstawiamy  propozycje zabaw z 

dziećmi w domu.  

1. Ćwiczenia warg i języka.  

Dzieci naśladują ruchy:   

− Kręcenie czubkiem języka za dolnymi zębami.  

− Oblizywanie warg czubkiem języka, przy otwartych ustach.  

− Rozciąganie warg w szerokim uśmiechu.  

− Mlaskanie wargami.  

− Robienie zdziwionych min – wargi zaokrąglone.  

− Ściąganie warg w ryjek.  

− Ułożenie języka za dolnymi zębami, przy szeroko otwartych ustach. 

 

2. Jak wiecie dzieci czekają na ponowne spotkanie z Mikołajem. 

 Prosimy o przypomnienie dzieciom  rymowanki z pokazywaniem:  

Mikołaj to taki święty, co dzieciom przynosi prezenty. 

Ma brodę siwą i wąs kręcony, 

Gruby brzuszek i płaszczyk czerwony. 

oraz piosenki „GWIAZDKA” : 

( link do piosenki:  https://www.youtube.com/watch?v=6UXoCl0gxEE  ) 

 

1. Świeci gwiazdka jedna, druga 

    główką kręci oczkiem mruga. 

    Wszystkie gwiazdki zaświeciły, 

    wszystkie razem zatańczyły. 

2. Chodź gwiazdeczko, chodź gwiazdeczko, 

    zabawimy się w kółeczko. 

    Chodź gwiazdeczko , chodź gwiazdeczko, 

    zabawimy się w kółeczko. 

3. Krążą w kółko gwiazdki obie, 

    czasem nóżką tupną sobie. 

                Czasem główką pokiwają 

    i mrugają, wciąż mrugają. 

 

3. Zabawa konstrukcyjna „Choinka z klocków”.  

Dzieci oddzielają zielone plastikowe klocki od innych klocków. Układają z nich sylwetę 

choinki. Gdy jest ona już gotowa, umieszczają na niej kolorowe klocki, które imitują ozdoby. 

4. Poniżej świąteczne kolorowanki dla chętnych 

Pozdrawiamy. Do zobaczenia w przedszkolu☺ 

Panie z grupy Krasnoludki 

https://www.youtube.com/watch?v=6UXoCl0gxEE


 



 

 

 



 





 

 


